En liten huskeliste til bruk i mgtet med den nye familien:

« Ha fokus pa barnet og barnets samspill med mor/far og eventuelt sgsken.

« Henvend deg til barnet enten det ligger i egen seng eller hos mor.

« Spgr mor/far om 4 fa ta opp barnet fgr du eventuelt gjgr det.

« Bruk positive vendinger snarere enn a si "det kan du ikke” eller "sann ma du ikke
gjgre”.

« Bruk dpne spgrsmal som "har du lagt merke til om”, "hvordan opplever du”, "er
det noe du synes er vanskelig?”

» Legg merke til hvordan barnet har det fgr en amme-/stelle-situasjon:

o Har hun urolige bevegelser i bein og armer og trenger stgtte av et
babyteppe?

o Erhun dgsig eller vaken?

o Erdet skriking og uro? Hvordan er graten?

o Erhanletta trgste? Lar han seg trgste ndr du/foreldre bruker stemmen,
ved d holde hendene stgttende rundt han, ved a svgpe i teppe, ved a lgfte
han opp og eventuelt i tillegg rugge? Snakk til foreldrene om dette, og
utforsk hvordan de opplever barnets grat og temperament.

o Legg merke til barnets hudfarge og bevegelser. Noen barn er spesielt
sarbare og trenger langsom handtering uten a ligge for mye avkledt ved
stell.

« Etbadestell kan gjgres handterbart for barnet ved hjelp av varmt nok vann, at
barnet far stgtte ved a sitte pa bunnen av karet eller sparke bena i sidene pa
badekaret, eventuelt en klut over brystkassen og/eller stgttende hender som
holder hendene hans.

» Legg merke til barnets sosiale kapasitet:

o Hvordan er barnets oppmerksomhet?

o Gir han blikkontakt - har foreldrene sett om hun ser pa dem?

o Responderer barnet pa foreldrenes stemme?

» Vektlegg at barnet er mottakelig for samspill fra fgrste dag og at mors og fars
stemme og ansikt er god trgst.

+ Snakk med foreldrene om sove-/spisemgnster, og ta utgangspunkt i barnet og
foreldrenes opplevelse av barnet.

En viktig oppgave for jordmor/barnepleier er d skape begeistring for barnet og hjelpe
foreldrene til & bli trygg i foreldrerollen. Et mgte pa bare 15-30 minutter kan utgjgre en
stor forskjell for deres opplevelse.



